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RAT UND HILFE
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HILFSDIENSTE

ARV (Allgemeiner Rettungsverband
Oberpfalz, Schuldnerberatung): La-
dehofstr. 26, Tel. 20 82 00 10, Fax
20 82 00 99; regensburg@arv-ober-
pfalz.de

Hilfe bei Suizidgefahr: Krisendienst
Horizont, Tel. 5 81 81.

Hilfe für seelisch und körperlich
misshandelte Frauen und ihre Kin-
der: Im Frauenhaus, Tel. 2 40 00 u. im
Frauen- u. Kinderschutzhaus des Sozi-
aldienstes kath. Frauen, Tel. 56 24 00.

Hospiz-Verein: Begleitung von
Schwerstkranken, Sterbenden, Ange-
hörigen; Büroz.: Mo- Fr: 9.00-13.00,
Hölkering 1, Pentling, Tel. (09 41)
99 25 22-0, Fax: 99 25 22-14.

Johannes-Hospiz: stationäre Pflege
für Schwerstkranke und Sterbende,
Betreuung von Angehörigen, Info:
Montag bis Freitag, 9:00-16:00, Fr. S.
Sudler, Tel. 89 93 55 00.

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.: Ambu-
lante Pflege, Menüservicemit Frisch-
küche, Hausnotruf, Fahrdienste, Tel.
46 46 70.

Kinder- und Jugendtelefon des
Deutschen Kinderschutzbundes:
Werktags von 14 bis 20 Uhr freecall
(08 00) 1 11 03 33.

Krebsinformationsdienst KID: Täg-
lich von 8 bis 20 Uhr tel. erreichbar für
Patienten, Angehörige und Interes-
sierte unter Tel. 0800/ 4 20 30 40 o.
krebsinformationsdienst@dkfz.de
oder www.krebsinformationsdienst.de

Malteser Hilfsdienst gemeinnützige
GmbH: Hausnotruf mit Rauchmelder,
Verhinderungspflege, Tel. (kostenfrei)
0800 1 30 20 10.

Moses Projekt: Anonyme Beratung -
Hilfe f. verzweifelte, werdendeMütter,
Tel. (0800) 0 06 67 37.

Ökumenische Telefonseelsorge: An-
onym und rund um die Uhr: Tel. 08 00
1 11 01 11 o. 0800 1 11 02 22.
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Online-Beratungsstelle „kopf-
hoch.de“ für Jugendliche bis 21 Jahre
aus Stadt und Land: Kontakt: Deut-
scher Kinderschutzbund, Galgen-
bergstr. 20, Tel. 5 99 99 66.

PALLIAMO Palliativ Versorgung mobil
e.V.: zuhause leben bis zuletzt. Cra-
nachweg 16, Tel. 5 67 62 32. Bürozeiten:
Mo-Fr 9.00-13.00.

SuchtHotline: Beratung rund um die
Uhr, anonym, Tel. (089) 28 28 22; online
Beratung über www.suchthotline.info

Weißer Ring: Hilfe für Kriminalitätsop-
fer, bundesweite kostenfreie Tel-Nr.
(von 7.00 bis 22.00): 11 60 06.

REWAG-Entstörungsdienst: Gas/Was-
ser, Tel. 6 01 34 44, f. Strom 6 01 35 55.

Für Elektro: Elektro Bierek, Am Unte-
renWeinberg 19 a, Bad Abbach, Tel.
(0 94 05) 96 15 28 o. 0171/4 10 59 82

Strafverteidiger-Notdienst: Notrufte-
lefon: 0171/4 30 12 42, täglich zwischen
18.00-8.00.
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BERATUNG

ALB (Aktives Leben für Menschen mit
Behinderung): Adolf-Schmetzer-Stra-
ße 11 - 13, Tel.: 78 44 78 70, E-Mail: in-
fo@alb-regensburg.de

Alt hilft Jung Bayern e.V.: (www.alt-
hilft-jung.de): Schulung und Begleitung
für Gründer und Jungunternehmer; Ter-
minvereinbarungMo bis Fr 8.00 bis
15.00, Tel. 4 60 73 74.

Ausländerbeirat: 17.00-19.00 Sprech-
stunde im Büro Rote-Löwen-Str., 10; In-
und Ausländer-Treffen jed. 2. Mi/Monat,
19.00-20.00, Tel. 5 07-10 46 o. 5 56 46.

Beratungsstelle für ältere Bürgerin-
nen und Bürger: Fachstelle für pflegen-
de Angehörige, Johann-Hösl-Str. 11, Pe-
ter Schmidt, Raum 213, Tel. 5 07-15 48;
schmidt.peter@regensburg.de Sprech-
zeiten: Mo bis Do von 9.00 bis 12.00
und von 14.00 bis 16.00, Fr. von 9.00 bis
12.00. Termine nach Vereinb..

Beratungsstelle für Frauen bei häusli-
cher Gewalt, bei Trennungskonflikten

und zumGewaltschutzgesetz: Termine
nach Vereinbarung: Mo-Do 8.30 bis
16.30, Fr 8.30 bis 13.30, Tel. 2 40 00.

Beratung für Menschen mit Schädel-
Hirnverletzungen oder Schlaganfall:
Verein „Zweites Leben“ - Beratungsstel-
le im Neurologisches Nachsorgezen-
trum amBKR, Universitätsstr. 84, Haus
30, RaumU 02,morgen, 9.30 - 11.30,
Tel. 9 41 38 80; e-mail: 2.leben@bkr-re-
gensburg.de.

Beratungsstelle des Sozialpsychiatri-
schen Dienstes der Diakonie: Einzel-
beratung und Gruppentherapie für psy-
chisch Kranke und Angehörige, Prüfe-
ninger Straße 53, Tel. 2 97 71 12.

Beratungsstelle zu Essstörungen
„Waagnis“: Begleitung vonMenschen
mit Essstörungen und ihrer Angehöri-
gen. Bürozeiten: Di. u. Mi. 9.00-13.00,
Do. 14.00-17.00, Grasgasse 10/Rückge-
bäude, Tel. 599 86 06.

Beratungsstellen der Offenen Behin-
dertenarbeit und des Ambulant Un-
terstützten Wohnens der Lebenshilfe
Regensburg:Michael-Bauer-Str. 16,
Lappersdorf, Tel. (09 41) 8 30 08 50
undWollwirkergasse 4, Tel. 28 09 76
03; E-Mail: oba@rws-lh.de; Internet:
www.lebenshilfe-regensburg.de, Öff-
nungszeiten: Mi: 12:00 - 17:00, Do:
12:00 - 20:00, Fr: 08:00 - 14:00.

Gerontopsychiatrischer Dienst des
Sozialpsychiatrischen Dienstes der Dia-
konie. Beratungsstelle für ältere Men-
schenmit psychischen Problemen und
Angehörige: Ute Kießling, Dipl.-Sozial-
päd. (FH), Prüfeninger Str. 53, Tel. 2 97
71 12; Termine nach Vereinbarung. Mail
spdi.regensburg@dw-regensburg.de

Mieterbund Regensburg e.V.: Ge-
schäftszeiten Mo.-Do. 9.00-12.00 u.
13.00-18.00, Fr. 9.00-12.00, Tel. 5 57 54.
Termine n. Vereinbarung.

Mieterverein Rgb. u. Umgebung: Öff-
nungszeiten.: 8.00-12.00 u. 13.00-17.00,
Tel. 58 56 20, Termine nach Vereinb.

pro familia: Deutsche Gesellschaft f.
Familienplanung, Sexualpädagogik und
Sexualberatung, Staatl. anerkannte Be-
ratungsstelle f. Schwangerschaftsfra-
gen, An der Schergenbreite 1, Tel. 70 44
55; Mo/Do von 9.00-12.00 und 14.00-
16.00; Mi 15.00-18.00 und Fr 9.00-12.00
Beratungstermine n. tel. Vereinbarung.

Psychosoziale Beratungsstelle der
Bayer. Krebsgesellschaft: Büroz.:
9.30-12.30 u. 17.00-19.00, Landshuter
Str. 19, Tel. 5 99 97 83.

ReNeNa: Stadtteilkümmerer Äußerer
Westen, Dr. Thomas Kühlhorn: v. 10.00
- 11.30 Sprechstunde, Gemeindebüro
St. Markus, Killermannstr.Besuchs-
dienst: Kontakt: BiancaWolter: Tel.:
5 07-15 49 oder ReNeNa-Tel. 5 07-55
99.Kleinreparaturdienst: Kontakt: Re-
NeNa-Tel.: 5 07-55 99.Papierkram - na
und?: Kontakt: Peter W. Schmidt, Tel.:
5 07-15 48 oder ReNeNa.Auskunft zur

rechtlichen Betreuung und Patienten-
verfügung: Terminvereinbarung: Su-
sanne Lippert, Tel.: 5 07-25 43.SeniPol
- Sicherheit auch im Alter: Kontakt:
Hans-Joachim Klotz, Tel.: 91 13 66.Se-
nioren @home: Hilfe bei häuslichen
Computerproblemen. Kontakt: 5 07-
55-99.Umgestalten von Wohnungen
und Wohnungsanpassung: Kontakt:
Peter W. Schmidt, Tel.: 5 07-15 48.

Seniorenbeirat der Stadt: Silberne-
Kranz-Gasse 8: Bürozeiten: Dienstag
von 9.30-11.00, Tel. 507-45 48.

Schutzgemeinschaft für Bank- und
Sparkassenkunden: Geschäftsstelle,
Kumpfmühler Str. 30: Sprechzeiten:
Mo-Fr 9.00-13.00; Beratungstermin
nach tel. Vereinb. unter 9 42 99 65.; In-
fos unter www.sg-banken.de

Sozialpsychiatrischer Dienst des Dia-
konischen Werkes: Prüfeninger Str. 53,
Tel. 29 77 112, tägl. Einzelberatung und
Gruppentherapie für psychisch Kranke
u. Angehörige.

Verbraucher-Service Bayern im KDFB,
Frauenbergl 4,: Verbraucherberatung
Tel. 5 16 04; Ernährungs-u. Umweltbe-
ratung Tel. 56 34 58: Mo-Fr 9.00-12.00,
Mo, Di 14.00-16.00, Do 14.00-17.00.
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GESUNDHEIT

APK Rgb. Angehörigenverein psy-
chisch Kranker: Info/Beratung/Beglei-
tung, Tel. 8 08 93. Jeden 3. Mit imMo-
nat 18.00 Treffen am „Runden Tisch“ im
Johann-Hinrich-Wichern-Haus, Alfons-
Auer-Str. 8 a.

Blutspendetermin: 10.00 bis 17.00 im
Blutspendemobil im Gewerbepark A 12,
Donaustaufer Str.

Bayer. Gesellschaft f. Psychische Ge-
sundheit: Sozialpsychiatr. Dienst, Ein-
zelberatung f. psych. Kranke u. Angehö.,
Frühstücks-, Freizeit- u. Kochgruppe,
Berufstätigengr., Gr. f. Frauenm. De-
pressionen. Terminvereinb.: Mo/Di/Mi
9.00-17.00, Do 13.00-18.00, Fr 9.00-
13.00, Tel. 59 93 59-10.

Epilepsie Beratung Rgb. der Kath. Ju-
gendfürsorge der Diözese:Wieshu-
berstr. 4, Tel. 40 92 68-5; Fax: 40 92
68-6; info@epilepsie-beratung-opf.de;
www.epilepsie-beratung-opf.de Bera-
tungstermine nach tel. Vereinbar.

Kneipp-Verein: 9.00Wirbelsäulengym,
Fortuna-Sporth., Isarstr. 85, 18.15Wir-
belsäulengym, Kreuzschule am Juden-
stein.

MAKS-Aktivierungstherapie für Men-
schen mit Demenz: von 9.30 - 11.30 im
Seniorenstift Albertinum,mit Anmel-
dung, Tel. 9 45 59 37.

Rehasportgruppe Osteoporose: Do.
18.00; 18.30Wassergymnastik im
Schwimmbecken d. Bezirkskranken-
haus. Beratung Tel. 2 08 53 61.

Rehavital Gesundheitsclub e.v.: Lan-

gobardenstraße 2, Tel. 7 08 60 10. Or-
thopädische Gruppenstunden: Mo
10.30, Di 20.00-21.00; Mi 11.00-11.45
und Do 20.00-21.00.

Rheuma-Liga: 19.00 Bewegungsbad,
Schwimmgym, Krankenhaus Barm-
herzige Brüder.

SHG f. Betroffene v. sexueller Ge-
walt: Regelmäßige Treffen im Frauen-
notruf, Termine und Kontakt unter Tel.
2 41 71.

SHG für Angehörige v. Essgestör-
ten: Regelmäßige Treffen am Frauen-
Gesundheits-Zentrum (FGZ), Gras-
gasse 10 (Rückgeb. 1. St.); Termine u.
Kontakt beim FGZ, Tel. 8 16 44 o. bei
Schicker, Tel. (0 94 01) 8 06 67.

SHGMacula-Degeneration: Berat.
bei Netzhaut-Erkrankungen, tel. Anm.
7 14 31.
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INITIATIVEN

Anonyme Alkoholiker (AA): Tel.
1 92 95, die Kontaktstelle in der Engel-
burger Gasse 11 ist täglich von 18:30
bis 21:00 geöffnet. www.anonyme-al-
koholiker.de.Meetings:Mo: 20.00
Dechbettener Str. 2a;Di: 18.30 Kon-
taktstelle, Engelburger Gasse 11,
20.00 Keplerbau, Ernst-Reuter-Platz
2.Mi: 18.00 Engelburger Gasse 11,
englisch; 19.30 Keplerbau, E.-Reuter-
Platz 2, 19.30 Engelburgergasse 11, of-
fenes Frauenmeeting (jeden 2. Mi. in
den geraden Kalenderwochen).Do:
10.00 Engelburgergasse 11, 20.00
Dechbettener Str. 2a; 20.00 Engelbur-
ger Gasse 11. Fr: 20.00 Engelburger
Gasse 11.Sa: 15.00 Keplerbau, Ernst-
Reuter-Platz; 18.00 Engelburgergasse
11, englisch (1. So imMonat)So: 18.00
Engelburger Gasse 11 - deutsch-eng-
lisch, 19.30 Keplerbau, Ernst-Reuter-
Platz 2.

Anonyme Messies (AM): Treffen je-
den Dienstag, 18.00, Haus der Parität,
Landshuter Str. 19, Kontakt über KISS,
Tel. 5 99 38 86 10.

Bund für Geistesfreiheit (BfG): Re-
gelmäßige Termine f. Konfessionsfreie
u. solche, die es werden wollen: Frei-
geistige Matinee jed. 1. So/Monat,
11.00, Gesprächsangebot. f. Elternmit
Soz.-Päd.W. Gebert Do. 16.00-18.00,
Philosophische Gespräche bei Kaffee
u. Kuchen jed. Sa v. 16.00 - 18.00 im
Freigeistigen Zentrum, Hemauer Str.
15 (Nähe Bustreff Albertstr.) .

D.A.L.I. polytox Suchthilfe Drogen,
Alkohol, Medikamente: 19.00 Treffen
Infogruppe Tel. 0162/3 95 53 91.
nach telef. Vereinbarung.

Tauschring Regensburg e.V. -die pri-
vate Nachbarschaftshilfe: Treffen je-
den 1.Mittwoch imMonat ab 19.00 in
der Gaststätte „Staudinger Hof“;
www.tauschring-regensburg.org.
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NOTDIENSTE

ÄRZTLICHE NOTDIENSTE

➤ Feuerwehr/Notarzt/Rettungs-
dienst 112

➤ Krankentransporte (09 41) 1 92 22
(09 41) 1 97 77

➤ Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Tel.-Nr. 116 117

➤ KUNO-Kindernotfallzentrum Klinik
St. Hedwig: 24-Stunden-Notdienst für
alle bedrohlichen Notfälle der Kinder-
und Jugendmedizin sowie der Kinder-
chirurgie und -traumatologie. Telefoni-
sche Anmeldung erbeten unter: Tel.

3 69-54 70, Klinik St. Hedwig, Stein-
metzstraße 1-3.

➤ Zahnärztlicher Notfalldienst
im Universitätsklinikum

94 40 (Tag und Nacht)

➤ Giftnotruf Nürnberg
(09 11) 3 98 24 51
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NOTDIENST-APOTHEKEN

Von heute, 8.30, bismorgen, 8.30: Li-
lien-Apotheke, Lilienthalstr. 58, Tel.
30 77 96 35 und Apotheke im BUZ,
Friedrich-Viehbacher-Allee 7, Tel.
20 00 01 60.

REGENSBURG/INNENSTADT. Die Regens-
burger sind im Großen und Ganzen
mit ihrer Wohnung und der Wohnge-
gend sehr zufrieden. Dies kann nach
Auskunft der Stadt Regensburg unmit-
telbar als Fazit aus dem umfangrei-
chen neuen statistischen Bericht
„Wohnen in Regensburg 2013“ gezo-
gen werden. Das Zahlenwerk spiegele
vielfältige Einschätzungen und Mei-
nungen der Bürger als Ergebnis der
jüngsten Haushaltsbefragung zum
Thema „Wohnen“wider.

Gefragt wurde nach dem Sicher-
heitsgefühl in der Wohngegend, nach
häufigen Belastungen durch Umwelt-
einflüsse, nach der Zufriedenheit mit
der Infrastruktur im Wohnviertel,
auch danach, wie gut ein Wohnquar-
tiermit demBus odermit dem Fahrrad
zu erreichen ist, ob Läden zum Ein-
kauf für den täglichen Bedarf in fuß-
läufiger Entfernung vorhanden sind,
ob es einen Arzt oder eine Apotheke in
der Wohngegend gibt, ob es schwierig
war, eineMietwohnung zu finden und

wie die Wohnung überhaupt gefun-
den wurde. Die Antworten auf diese
und viele weitere Fragen wurden nach
einer Pressemitteilung der Stadt so
aufbereitet, dass sie die Sichtweise von
Haushalten in typischen Lebenssitua-
tionenwiderspiegeln.

Zudem sind wichtige Ergebnisse
für die einzelnen Stadtbezirke hochge-
rechnet, um die räumlichen Unter-
schiede aufzuzeigen und um Ansatz-
punkte für städtisches Handeln in den
Stadtteilen zu finden.

„Wohnen in Regensburg 2013“ ist
eine Fundgrube für diejenigen, die
sich mit den Lebensumständen in un-
serer Stadt auseinandersetzen und
mehr darüber erfahren wollen. Sie
dient der Stadtverwaltung auch als
Hilfe zurweiteren Planung.

SchönerWohnen
inderDomstadt
SCHRIFTENREIHE Statistischer
Bericht über das „Wohnen in
Regensburg 2013“ belegt ho-
he Zufriedenheit.

Boomtown Regensburg: Ein Block der „Wohn-Oase“ am Hochweg Foto: Archiv
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KOSTENLOSER DOWNLOAD

➤ „Wohnen in Regensburg 2013“ ist in
der Schriftenreihe „Regensburg plant &
baut“ des Planungs- und Baureferats er-
schienen und kann beim Amt für Stadt-
entwicklung zum Preis von zehn Euro er-
worben werden.
➤ Es steht auch als digitale Ausgabe im
Internet auf der Seite „www.statistik.re-
gensburg.de/publikationen“ zum kos-
tenlosen Download zur Verfügung.
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