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schaufenster

Deftiges Frühstück bei Hiendl
Regensburg (rs). XXXL-Hiendl
bietet noch bis 30. April eine be-
sondere Frühstücksaktion an:
Zum Bauernfrühstück, das aus
einer Tasse Kaffee, Tee oder
Trinkschokolade, zwei Sem-
meln, einer Mehrkornsemmel,
Wurst und Käse, Frischkäse und
Butter, einem Glas Orangensaft
sowie Speck mit Ei besteht, gibt
es eine Mittelbayerische Zei-
tung. Frühstück und Zeitung kosten nur 4,90 Euro. Frühstücken
kann man bei XXXL-Hiendl von Montag bis Samstag jeweils von
9.30 bis 11 Uhr. Foto: MZ

Mieter fragen – Kurt
Schindler, Vorsitzender
desMieterbundes
Regensburg e.V. antwortet:

Bürgschaftserklärung

Herr Ferdinand B.: Meine
Tochter studiert in Regens-
burg. Für Ihre Wohnung hat
sie eine Kaution von drei Mo-
natsmieten bezahlt. Der Ver-
mieter hat zusätzlich vonmir
eine Bürgschaftserklärung
verlangt, die ich auch gege-
ben habe, da meine Tochter
andernfalls die Wohnung
nicht bekommen hätte. Ist
das in Ordnung?
Kurt Schindler, Vorsitzender
des Mieterbundes Regens-
burg: Ein solcher Bürg-
schaftsvertrag ist wegen
Übersicherung gemäß § 134
BGB nichtig und die Bürg-
schaftserklärung kann zu-
rück verlangt werden. Es
liegt ein Verstoß gegen § 550
b Abs. 1 BGB vor. Danach darf
die Mietsicherheit bei einem
Mietverhältnis über Wohn-
raum das Dreifache der Mo-
natsmiete nicht übersteigen.

Hat der Vermieter eine solche
Kaution bereits erhalten, ist
das Verlangen nach einer
weiteren Sicherheit nicht
rechtens. § 550 b BGB soll
Mieter unter Anerkennung
des Sicherungsbedürfnisses
des Vermieters vor zu großen
Belastungen bewahren und
Erschwerungen für den Ab-
schluss neuer Mietverträge
entgegen wirken. Dass Mehr-
fachsicherungen unwirksam
sind, soweit sie zusammen
gerechnet drei Monatsmieten
übersteigen, hat bereits der
Bundesgerichtshof klar ge-
stellt (BGH, Urteil v.
20.04.1989, Az. IX ZR 212/88).
Darauf gestützt hat auch das
Amtsgericht Neustadt/Rü-
benberge zugunsten des Va-
ters einer Studentin entschie-
den (AG Neustadt/Rübenber-
ge, Urteil v. 28.09.2015, Az. 41
C 630/15).
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Millionen vom Freistaat
Landkreis/Regensburg (rs).Gute Nachrichten hatMargitWild für
die Stadt Regensburg und eine Reihe von Kommunen im Landkreis
Regensburg, die eine staatliche Förderung für ihre Hochbaumaß-
nahmen erhalten werden. Die Bewilligungenwurden am Freitag
dem Bayerischen Landtag bekannt gegeben. Kommunen im Land-
kreis Regensburg erhalten 2,8Millionen Euro, die Stadt Regensburg
bekommt neunMillionen Euro.

Niedermayr baut weiter aus
Regensburg (xwl). Rund 28 Millionen Euro investiert die Firma
Niedermayr in die Erweiterung ihres Druckzentrums in der Leib-
nizstraße. AmMittwoch fand der Spatenstich zum fünften Bauab-
schnitt statt. Das seit 1801 in Regensburg ansässige Familienun-
ternehmen will mit den aktuellen Investitionen die Spezialisie-
rung im Beilagengeschäft nochmals weiter ausbauen. Foto: xwl

Regensburg.Der Startschuss für
das Regensburger EnergieEffi-
zienz Netzwerk (REEN) ist gefal-
len. Der Energie- und Wasser-
versorger Rewag hat den Zusam-
menschluss in Kooperation mit
der Stadt Regensburg, dem
Landkreis, der Industrie- und
Handelskammer sowie der
Energieagentur gegründet.
Das Ziel dabei ist es, die Energie-
kosten in Unternehmen zu re-
duzieren. „Bei der Energiewende
ist das Thema Energieeffizienz
bisher zu kurz gekommen“, sag-
te Rewag-Vorstandsvorsitzender
Olaf Hermes. Die Nachfrage sei-

(IfE) und des Ostbayerischen
Technologie-Transfer-Instituts
e.V. (OTTI) unterstützt. Die
Bundesregierung will bis 2020
rund 500 Netzwerke zur Ener-
gieeffizienz schaffen. „Das
bringt uns in die Verantwor-
tung“, sagte Hermes. Das REEN
soll später mit einer hohen Ein-

Stadt und Land-
kreis wollen Ener-
gie sparen.

Neues Netzwerk gestartet

tens der Privat- und Geschäfts-
kunden sei jedoch gestiegen.
Das Netzwerk soll sinnvolle
Sparmaßnahmen und Investiti-
onen aufzeigen und Erfahrun-
gen weitergeben. Die Experten
der Rewag werden in der Umset-
zung von Fachleuten des Insti-
tut für Energietechnik GmbH

sparquote unter den 500 Netz-
werken auffallen. Das Netzwerk
ist für alle Branchen offen und
läuft über drei Jahre. Laut Ober-
bürgermeister Joachim Wol-
bergs sollen Unternehmen im
REEN Leitplanken setzen. Auch
in städtischen Liegenschaften
gebe es noch Einsparpotenzial.
Auch im Landkreis sei man im-
mer auf der Suche nach techni-
schen Beratern, die beim Thema
Energieeffizienz helfen können,
sagte Landrätin Tanja Schwei-
ger. Die ersten Teilnehmer im
Netzwerk sind die Eckert Hol-
ding GmbH & Co. KG, das
BMW-Werk, die Maschinenfab-
rik Reinhausen und die Krones
AG.
! Interessierte Firmen können
sich per E-Mail an reen@re-
wag.de wenden und sich über
die Möglichkeiten für ihr Unter-
nehmen informieren.

Von Oxana Bytschenko

OB Joachim Wolbergs (4. v. li.), Landrätin Tanja Schweiger (5. v. re.),
Rewag-Vorstandsvorsitzender Olaf Hermes (6. v. li.) sowie Vertreter
der Netzwerkteilnehmer gaben den Startschuss für REEN. Foto: xby
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Die Ursache für
Schwindelbeschwerden

Das Nervensystem sen-
det ständig Gleichgewichts-
informationen an unser
Gehirn. Wenn jedoch Stö-
rungen im Nervensystem
die Übertragung behindern,
kommen Gleichgewichts-
informationen fehlerhaft
im Gehirn an. Die Folge:
Schwindelbeschwerden. Bei
akuten, plötzlichen Schwin-
delbeschwerden sollten Sie
allerdings unbedingt einen
Arzt aufsuchen. Mit zuneh-
mendem Alter treten solche
Beschwerden häufiger auf.
Langersehnte Hilfe kommt
nicht aus den Chemielabors
der Pharmariesen, sondern
aus der Natur: Taumea
(rezeptfrei).

Einzigartige Hilfe bei
Schwindelbeschwerden

Wissenschaftler entdeck-
ten einen speziellen Dual-
Komplex zweier Arzneistoffe,
der bei Schwindelbeschwer-
den helfen kann (Taumea).
Dieser Dual-Komplex setzt
sich zusammen aus den bei-
den Arzneistoffen Anamirta
cocculus und Gelsemium
sempervirens. Gemäß dem
Arzneimittelbild kann Ana-
mirta cocculus das Schwin-
delgefühl lindern.1 Gelse-
mium sempervirens kann
Begleiterscheinungen wie
Kopfschmerzen, Benom-
menheit und Angstgefühle
abmildern und beruhigend
auf das Nervensystem wir-
ken.2 Das Ergebnis: Die
Schw i ndelbeschwerden

können effektiv bekämpft
werden.

Überzeugende Wirkung
Verwender berichten, dass

erste positive Effekte von
Taumea schnell zu verzeich-
nen sind. Dabei überzeugt
vor allem, dass Taumea 100 %
natürlich und gut verträglich
ist. Eine dämpfende Wirkung
auf das zentrale Nervensys-
tem ist nicht zu befürchten.
Taumea macht also nicht
müde. Es sind weder Neben-
noch Wechselwirkungen be-
kannt. Sie können Taumea
also einfach einmal
testen. Fragen
Sie daher in
der Apotheke
gezielt nach
Taumea.

1 www.homoeopathie-liste.de/mittel/cocculus.htm; Stand: 30.07.2014. • 2 Bousta D. et al. Neurotropic, immunological and gastric effects of low doses of At-
ropa belladonna L., Gelsemium sempervirens L. and Poumon histamine in stressed mice. J Ethnopharmacol 2001; 74:205–15. • TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta
cocculus Trit./Dil. D4, Gelsemium sempervirens Trit./Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehört:
Besserung der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt
oder Apotheker. • PharmaFGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Potenzprobleme brei-
ten sich immer wei-
ter aus. Doch nun

haben Wissenschaftler eine
rezeptfreie Tablette entwi-
ckelt, die Potenzprobleme
wirksam bekämpfen kann
– und zwar ohne bekannte
Nebenwirkungen (Neradin,
Apotheke).

Wie Potenzprobleme
sich äußern

Von einer Potenz- bzw.
Erektionsstörung spricht
man, wenn es dem Mann
nicht gelingt, eine für den
Geschlechtsverkehr ausrei-
chende Erektion zu erzie-
len und aufrechtzuerhalten.
Zwar gibt es schon seit Lan-
gem verschreibungspflichtige
Medikamente gegen Potenz-
probleme, doch diese haben

Die wichtigsten
Fakten zu Neradin:
Der aktive Wirkstoff in
Neradin kann Potenzpro-
bleme rezeptfrei und ohne
bekannte Nebenwirkungen
bekämpfen. Die Wirkung
ist unabhängig vom Ein-
nahmezeitpunkt. Somit
kann Neradin für viele
Betroffene die optimale
Behandlung von Potenz-
problemen sein.

häufig schwere und unter
Umständen gef ährl iche
Nebenwirkungen.

Wie ein rezeptfreies
Arzneimittel
helfen kann

Ein rezeptfreies Arznei-
mittel macht Betroffenen
nun Hoffnung: Wissen-
schaftler entwickelten mit
Neradin ein Arzneimittel mit
einem aktiven Wirkstoff, der
Potenzprobleme bekämpfen
kann und keine bekann-
ten Nebenwirkungen hat.
Neradin ist sogar rezeptfrei
erhältlich.

Wirksamkeit ohne
Nebenwirkungen

Potenzprobleme entste-
hen nicht plötzlich und ver-
schwinden auch nicht wie-
der von heute auf morgen.
Deshalb sollten sie langfris-
tig bekämpft werden. Mit
Neradin steht Betroffenen
nun eine Tablette zur Verfü-
gung, deren Wirkung auf ei-
ner längerfristigen, kontinu-
ierlichen Einnahme basiert.*

*Die Einnahme von Arzneimitteln über längere Zeit sollte nach ärztlichem Rat erfolgen. Neradin. Wirkstoff: Turnera diffusa Trit. D4. Homöopathisches Arznei-
mittel bei sexueller Schwäche. www.neradin.de. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
• PharmaFGP GmbH, 82166 Gräfelfing.

Der besondere Vorteil: Die
Wirkung von Neradin ist da-
durch nicht vom Einnahme-
zeitpunkt abhängig. Betrof-
fene müssen also nicht jedes
Mal rechtzeitig vor dem Sex
daran denken, eine Tablette
zu schlucken. Die Einnah-
me ist ganz unkompliziert.
Neradin ist in jeder Apo-
theke erhältlich. Somit kann
Neradin für viele Betroffene
die optimale Behandlung
von Potenzproblemen sein.

Rezeptfreies Arzneimittel
bekämpft Potenzprobleme
ohne bekannte Nebenwirkungen

Potenzprobleme
ohne bekannte Nebenwirkungen

Kennen Sie das? Alles dreht sich, die Erde
wankt, Ihnen ist schwindelig? Damit sind Sie
nicht allein! Millionen Menschen leiden täglich
unter Schwindelbeschwerden. Doch dank moder-
ner Forschung gibt es ein natürliches Arzneimittel, das
ohne bekannte Nebenwirkungen bei Schwindelbeschwer-
den helfen kann (Taumea, Apotheke).
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