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Mehr Hilfe für die Selbsthilfe

Regensburg. Krankheit kann
isolieren. Doch in mittlerweile
über 400 Selbsthilfegruppen in
Stadt und Landkreis Regensburg

finden Betroffene ein Netzwerk,
das ihnen den Umgang mit ih-
rem Schicksal erleichtert und
ein Stück Lebensqualität zu-
rückgibt.
Im Zuge des Tages der Selbsthil-
fegruppen am 3. Juli übergab
AOK-Direktor Richard Deml
Förderbeträge von insgesamt
rund 32.000 Euro an Vertreter
von 29 Gruppen und Initiativen
unterschiedlicher Engagement-
bereiche. „Die Selbsthilfe ist ein
wichtiger Bestandteil unseres
deutschen Gesundheitssystems
geworden und ich freue mich

Auch 2018 greift
die AOK einer Rei-
he von ehrenamt-
lichen Initiativen
unter die Arme.

deshalb besonders, den Förder-
bescheid seit Jahren persönlich
übergeben zu können“, erklärte
Deml.
Zusammen mit der Bürgermeis-
terin Gertrud Maltz-Schwarzfi-
scher würdigte er das ehrenamt-
liche Engagement der Anwesen-
den und hob neben der Gemein-
schaft, die man in den einzelnen
Gruppen erfährt, vor allem die
beratende Funktion hervor:
„Der Einzelne wird durch
Selbsthilfegruppen zum Fach-
mann und kommt mit einem
Vorwissen in die Praxis oder ins

Krankenhaus.“ Durch die Förde-
rung soll den Gruppen der Rü-
cken freigehalten werden und
garantiert werden, dass die Mit-
glieder sich auf das wirklich
Wichtige konzentrieren können
– die Kommunikation mit Be-
troffenen.
˘ Informationen zu allen Re-

gensburger Initiativen erhalten
Betroffene über die Kontakt-
und Informationsstelle für
Selbsthilfegruppen Regensburg
(KISS) auf www.kiss-regens-
burg.de.

Von Jonas Raab

AOK-Direktor Richard Deml und Bürgermeisterin Gertrud Maltz-Schwarzfischer bei der Scheckübergabe Foto: Raab

Weitere Infos auf oder unter Tel. (www.aok-regensburg.de 09 41) 7 96 06-0

gesundheitstipp

Reisen mit Kindern
Erholsamer Familienurlaub beginnt mit
derWahl des Ortes: Kindgerechte Reisezie-
le sind gut erreichbare Regionen mit ange-
nehmem Klima. „Das sind natürlich Bay-
ern und alle anderen Bundesländer“, so
Dieter Reisinger von der AOK. Auch Län-
der wie Frankreich, Österreich oder Italien
eignen sich. „Urlaub in feucht-warmem
Klima oder Regionen mit Tropenkrank-
heiten wie Malaria ist nichts für kleine
Kinder“, warnt Reisinger. In die Reiseapo-
theke gehören Mittel gegen Durchfall,
Verstopfung, leichte Schmerzen, Fieber
und Reisekrankheit sowie Fieberthermo-
meter, Verbandmaterial, Desinfektions-
mittel und Gels gegen Insektenstiche und
Sonnenbrand. Sonnencreme mit hohem
Lichtschutzfaktor, Hut und Sonnenbrille
sind ebenfalls einMuss. Foto: Afanasova

Hausmeisterkosten
Mieter fragen – Kurt
Schindler, Vorsitzender
desMieterbundes
Regensburg e. V., antwortet:

Frage von Karl L. aus Regens-
burg: Ich wohne in einem
Mehrparteienhaus. Letztes
Jahr hat der Hausmeister das
Tor der Tiefgarage repariert.
Die Kosten dafür wurden als
Betriebskosten auf die Mieter
umgelegt. Ist das zulässig?
Kurt Schindler, Vorsitzender
des Mieterbundes Regens-
burg: Nein. Der Hausmeister
ist vom Vermieter angestellt.
Er hat sich um den Zustand
des Hauses und vor allem der
Gemeinschaftsräume und
Gemeinschaftseinrichtungen
zu kümmern und hierfür er-
forderliche Arbeiten zu ver-
richten.
Typische Hausmeisteraufga-
ben sind: Hausreinigung,
Gartenpflege, Schneebeseiti-
gung, Wartungsarbeiten, Ein-
haltung der Hausordnung
und so weiter. Die Kosten da-

für können auf die Mieter
umgelegt werden, wenn der
Mietvertrag eine entspre-
chende Regelung enthält.
Soweit der Hausmeister Ver-
waltungsaufgaben oder Repa-
raturen durchführt, darf der
hierauf entfallende Kosten-
anteil nicht als Betriebskos-
ten abgerechnet werden. Der
Vermieter kann auch mit ei-
nem gewerblichen Unterneh-
men einen sogenannten
Hausmeisterdienstvertrag ab-
schließen (Landgericht
FrankfurtWuM 96, 561).
Laut dem Betriebskostenspie-
gel für Regensburg betragen
die Hausmeisterkosten pro
Quadratmeter und Monat im
Durchschnitt 0,38 Euro. Liegt
der Betrag dieser Position in
der Betriebskostenabrech-
nung darüber, sollte eine nä-
here Prüfung erfolgen.

Anzeige

Deutscher Mieterbund

Mieterbund Regensburg e.V., Am Römling 7, 93047 Regensburg,
Tel.: (0941) 55754, Internet: www.mieterbund-regensburg.de

Die einzige Regensburger Interessenvertretung fürMieter imDeutschenMieterbund

Neues Familienprogramm des EBW
Regensburg (rs).Mit einemKlick auf den Bereich „Familie erleben“
ist das neue Programm auf der Homepage des Evangelischen Bil-
dungswerks (EBW) ab sofort abrufbar. Dazu gehören spezielle An-
gebote für Väter, Eltern-Kind-Gruppen, altbewährte Kurse oder
auch Gesundheitstipps für die Zeit während und nach der Schwan-
gerschaft. In den Bereichen „Kinder und Jugendliche“, „Erziehung“
oder „Familie“ gibt es ebenfalls wieder eine Vielzahl von Kursen
und Vorträgen. Ergänzt wird das Angebot durch das Familencafé
und das Beratungsangebot des Familienstützpunkts im EBW.
˘ Alle Informationen gibt es auf www.ebw-regensburg.de.

Richtig geschickt.

www.city-mail.de

Rufen Sie an und erfahren Sie mehr:

0941 207 201
Montag bis Freitag 8:00 – 17:00 Uhr

CITYMAIL Regensburg GmbH
Rathenaustr. 9 . 93055 Regensburg
Tel.: 0941/207-201
Fax: 0941/207-129

Sie haben Ihr
icht!

Sie haben Ihr Ziel erreicht!

Neutraubling
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Briefabholung, Frankierung
und Zustellung bis zum
Management Ihrer
gesamten Briefpost:
Sie wählen einfach die
Service-Bausteine,
die Ihnen nutzen.
Sie können jederzeit

zusätzliche
Leistungen abrufen.

Gerne erstellen wir für Sie ein
maßgeschneidertes Konzept.
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